
Gemüse: 

Salat, Tomaten, 

Paprika, Karotten, … 

Soße (pro Portion): 

- 1 Kästchen 

Doppelrahmfrischkäse 

- 125 ml Sahne 

- 4 EL Tomatenketchup 

- 1 TL Zitronensaft 

- 1 TL Paprika-Würzpaste 

- Salz und Pfeffer 

- Zucker 

- (1 Spritzer Tabasco) 

- (2 Spritzer 

Worcestersauce) 

Fleisch oder Käse 

Zum Beispiel: 

- Geriebener Emmentaler 

- Putengeschnetzeltes 

Gerne auch noch 

eigene Zutaten 

hinzufügen…  

…Alles in den Wrap 

legen…  

…Zusammenrollen… 

…Guten Appetit! 


